LE CONSEGUENZE DELL'USO DELLA CANNABIS

SULLA SALUTE MENTALE DEI GIOVANI: LA
PREVENZIONE NELLE SCUOLE CATTOLICHE

Il corso della durata di 30 ore mira a formare i gestori e i coordinatori didattici delle
scuole paritarie cattoliche sulle problematiche legate alle dipendenze dei giovani.
Il corso & promosso in collaborazione con I'Associazione “Osservatorio sulle
dipendenze e sui disturbi psichici sotto soglia”

Il corso nasce dalla necessitd di supportare le scuole paritarie cattoliche rispetto
alle difficoltd di gestione di adolescenti e giovani adulti direttamente o

Fabbisogno formativo indirettamente coinvolfi nel fenomeno uso di cannabis e di altre sostanze
psicoaftive o in problemi nel’area delle dipendenze tecnologiche e
comportamentali.

Gestori, Coordinatori e Docenti delle scuole paritarie cattoliche secondarie dil e

DL Il grado di Roma e provincia.

La docenza del corso sard a cura degli esperti dell’ Associazione “Osservatorio
sulle dipendenze e sui disturbi psichici sotto soglia” (ODDPSS) che svolge attivita
di raccolta dati e ricerca riguardo l'uso di sostanze ed i comportamenti di
dipendenza, in collaborazione con Istituti Universitari, con attenzione al lavoro di
revisione del materiale scientifico internazionale e con particolare riguardo ai
comportamenti “di fendenza” ed alle nuove sostanze presenti sul mercato di
stfrada e diinfernet (NPS).

L'Associazione inolire si occupa della catalogazione delle informazioni
provenienti da Agenzie Istituzionali e conseguente produzione di database utili al
fine di pubblicazioni scientifiche divulgative.

L' Associazione svolge:

- attivita di formazione del personale specializzato nel settore delle Dipendenze
e della Salute Mentale, con corsi di formazione ad hoc, supervisione clinica e
Master, mirafi all’acquisizione di conoscenze neuroscientifiche e di medicina
psico-sociale, propedeutiche allo svolgimento di buone pratiche cliniche nei
diversi servizi del seftore

« Corsi di aggiornamento (updating) sulle evidenze scienfifiche di recente
interesse e di reale utilitd per lo svolgimento di buone pratiche cliniche
nell’ambito del tratftamento delle dipendenze e dei disturbi psichici softo
soglia.

« Aftivitd di informazione e di promozione della salute mentale mediante
progetti di gruppo con modalitd sia verticale (gruppi psicoeducazionali), che
orizzontale, impiegando il modello dell'informazione tra pari (peer education),
in collaborazione con enfti specializzati sul settore. Organizzazione di corsi di
aggiornamento con focus sulle pratiche di recente interesse, indicate per la
prevenzione primaria, secondaria e terziaria in materia di dipendenze e di
salute mentale, anche in istituti scolastici.
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PROGRAMMA

« Modalita e stili di consumo di cannabis, alcool ed altre sostanze
psicoattive.

« Fattori di rischio predisponenti al consumo di sostanze
psicoattive.

* Ruolo delle tecnologie e dei social network nelle dipendenze.

+ Problematiche e dinamiche giovanili predisponenti rispetto alle
dipendenze.

ARGOMENTI + Segnali di riconoscimento dell’uso di cannabis o altre sostanze
psicoattive.

+ Fondamenti psicologici e relazionali nella gestione di
adolescenti a scuola.

* Lavoro direte con i familiari e le altre figure della rete sociale
degli studenti.

* Indicazioni su come intervenire di fronte a casi di disagio o
disturbo.

CONOSCENZE IN Principi, modelli, nozioni, metodi di gestione, organizzativi, giuridici,
ESITO didattici e relazionali.

Comprendere, gestire e applicare efficacemente principi,
modelli, metodi e tecniche per la prevenzione delle dipendenze
tra gli studenti e la promozione di salute.

COMPETENZE IN
ESITO
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CALENDARIO DIDATTICO

DATA ORARIO ORE
Venerdi 21/04/2023 17,00 -18,00 1
Sabato 29/04/2023 8,30-14,30 )

Sabato 6/05/2023 8,30-14,30 6
Sabato 13/05/2023 8.30-14,30 )
Sabato 20/05/2023 9,00-14,30 5,5
Sabato 27/05/2023 9,00-14,30 5,5

30

Il corso si svolgera presso la sede della Fondazione Agidae Labor, in Via Bellini 10 -
00198 Roma

ISCRIZIONI

Il costo dell'iscrizione € pari a 750 € e comprende il materiale didattico e I'accesso
alla piattaforma e-learning della fondazione Agidae Labor

L'iscrizione si effettua on-line dal sito www.agidaelabor.it, attraverso la funzione
ISCRIVITI e compilando la scheda di iscrizione.
La quota di iscrizione dovrd essere versata con bonifico bancario intestato a:

Fondazione Agidae Labor
Codice IBAN IT53V0301503200000003396022
(causale: nominativo e corso)

L'aftestazione dell’avvenuto pagamento dovrd pervenire, framite e-mail
agidaelabor@agidaelabor.it, unitamente alla scheda di iscrizione compilata sul sito
www.agidaelabor.it
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